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Zdrowie dziecka jest podstawowym warunkiem pomyslnego
procesu wychowawczego. W obecnych czasach spedzanie wielu godzin w tawce szkolnej,
a pozniej w domu przed komputerem, si¢ganie po stodycze, przekaski i niezdrowa Zywnos$¢
przyczynia si¢ do utrwalania ztych nawykow zywieniowych i pojawiania si¢ nadwagi oraz otytosci
u niektorych dzieci. Ponadto nieprawidtowe siedzenie przy biurku, w tawce szkolnej, dowozenie
dzieci samochodem do szkoly oraz brak aktywnosci fizycznej na §wiezym powietrzu wptywaja na

pojawianie si¢ wad postawy juz w okresie wczesnoszkolnym.

Innowacja zostala przygotowana wiasnie po to, aby ukazaé
dzieciom zalety $wiadomego, zdrowego odzywiania si¢, nauczy¢ dokonywania wiasciwych
wyboréw, by wybieraty produkty zdrowe i warto§ciowe, a nie kolorowe czesto szkodliwe,
widziane w reklamach czy na sklepowych potkach. Jednym stowem ksztattujemy prawidiowe
nawyki zywieniowe.

Celem programu jest rowniez propagowanie aktywnosci fizycznej i wypoczynku na $wiezym
powietrzu, nauczenie zabaw podworkowych, wypracowanie nawyku dbania o prawidlowsa

postawe ciala, uswiadomienie konsekwencji wynikajacych z wystgpienia wad postawy.

ZAPRASZAMY DO SLEDZENIA ZAKLADKI NA STRONIE SZKotY
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INNOWACIA PEDAGOGICZNA pod tytutem:

rusza petng parg !!!




Oto krotka fotorelacja z podjetych dziatan we wrzesniu :

Zaktadamy specjalne zeszyty, w ktorych bedziemy robic¢ notatki- na

razie- strona tytutowa.
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Projektujemy gazetke tematyczng o naszej innowacji oraz segregujemy
i opisujemy owoce, warzywa ha naszym straganie.
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Bawimy sie w Z(}ad/uj(‘ Z(}adﬂil@ zabawe polegajgcg na smakowaniu

i odgadywaniu nazw rzadszych gatunkow owocoéw | warzyw, takich jak :
figa, zurawina, pigwa, czarna rzepa, pasternak, jarmuz.

Po zakonczeniu zabawy- degustacja pozostatych owocéw | warzyw | #® & mniam, mniam...
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Doskonalimy kondycje na boisku, w parku szkolnym oraz w lesie. Tam tez
bawimy sie wspdlnie, tak jak kiedys nasi dziadkowie, budujgc szatasy
z patykow, klinike dla zwierzakéw i co nam tylko przychodzi do glowy.




