
Fotorelacja z działań podjętych w styczniu: 

 

Oceniamy swoją sprawność fizyczną – nie mamy zbyt wiele czasu, bo 

wkrótce ferie…. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SZYBKOŚĆ 

 

 

   GIBKOŚĆ 

 

 

 

 

 

 

 

 



SKOCZNOŚĆ 
 

 

 

 

                                        WYTRZYMAŁOŚĆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



           SIŁĘ RAMION 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Zapisujemy wyniki na specjalnych kartach i robimy notatki w zeszytach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PPPPozdrowienia z ferii… 


