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Z nadejsciem wiosny wszyscy zabieramy sie ostro do roboty!!!

Tata Nadii tworzy dla naszej innowacji logo- naklejke , ktérg odtad
odznaczamy nasze dziatania:
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W wolnym czasie przygotowuje tez drewniane donice dla naszego
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Nikt nie méwil, ze bedzie tatwo







Tymczasem w klasie
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Rzezucha kojarzy nam sie przede wszystkim z okresem wiosennym
i Wielkanocg. Charakterystyczny dla rzezuchy jest jej pikantny smak
i ostry zapach. W Polsce wyréznia sie dziewie¢ odmian tej rosliny, od
hodowanych w specjalnych akwariach po rosngce dziko na tace. Dla
naszego zdrowia najwazniejsza jest jednak jadalna jej odmiana -
rzezucha ogrodowa. “"
Rzezucha jest bogatym zrodtem wielu witamin i wartosci odzywczych.
Zawiera sporo witaminy C, ktora nadaje jej wtasciwosci wspomagajgcych
prace uktadu krwionosnego. *
Po‘rjfadtOJest bogatym zrédtem witaminy K, witaminy A i witamin z grupy
Poza duzg zawartoscig witamin, rzezucha jest takze bogata w takie
sktadniki jak: Y
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« kwas foliowy, Novoza, hodowla, o czlerech, dmiach ...

. wapn,
. cynk,

. fosfor,

. siarka,

. zelazo,
o chrom,
potas.



https://zywienie.abczdrowie.pl/witaminy-z-grupy-b/
https://zywienie.abczdrowie.pl/witaminy-z-grupy-b/
https://zywienie.abczdrowie.pl/zelazo

Poza cieptem i stonncem niczego nam juz nie trzeba £3
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