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Fotorelacja z dziatan podjetych w maju:

Nareszcie wiosna, obserwujemy nasz ogrdodek- zniecierpliwieni
czekamy na owoce!

Mamy nadzieje, ze zdgzg dojrzec @




KONKURS
Nagrywamy pieciominutowy

filmik na konkurs : Zapraszamy do udziatu w konkursie pod nazwa
"Szkolna aktywnos< fizyczna” organizowanego
przez Slaskiego Panstwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego oraz Akademie
Wychowania Fizycznego w Katowicach.

Akt Celem konkursu jest promowanie |
ywna przerwa upowszechnianie programow szkolnej

ruch, taniec, muz S ; 5
aktywnosci fizycznej cpartych na wdrazaniu

srodlekcyjnych oraz miedzylekcyjnych cwiczen
fizycznych.
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Poznajemy rosliny tgkowe:

Blucacaa kurdaponek

Wedtug podan uzywata go juz w Xl w. sw. Hildegarda przypisujgc mu zbawienny
wptyw na béle gtowy i tzw. ,, szumy w uszach”. Ponadto uznaje sig, ze to dzieki
niemu Jan Il Sobieski wygrat bitwe pod Wiedniem, gdyz krél nakazat zotnierzom



picie naparu z bluszczyku, co opanowato problem tyfusu i wzmocnito organizmy
zotnierzy.

Pobudza trawienie, pomaga przy zaburzeniach i niezytach przewodu
pokarmowego. Posiada wtasciwosci ograniczajgce krwawienia wewnetrzne i

zewnetrzne. Dodatkowo obniza ci$nienie krwi, przyspiesza gojenie ran oraz
oparzen.

Zawiera wit. C, P oraz sole mineralne. Ostry smak nadajg mu zwigzki siarki. Utatwia

trawienie, dlatego jest swietnym dodatkiem do ttustych i ciezkostrawnych dan
miesnych.

Korzen i ziele mniszka zawierajg wit. A,B,C i D. Mniszek dziata pobudzajgco
i przeciwcukrzycowo. Poprawia przemiane materii oraz wyglad skéry, wzmacnia
odpornosc. Jest przetwarzany na miéd i syrop.

Babka wwm,
Wspomaga walke z przeziebieniem, katarem, zapaleniem zatok

i oskrzeli. Dziata przeciwwirusowo, moczopednie oraz rozkurczowo.

tagodzi i hamuje biegunki. Zmiazdzone liscie po przytozeniu do skéry fagodzg
obrzeki oraz sttuczenia.



Nadchodzi pora na pomidora, satate i inne wyhodowane
przysmaki : ('S
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