Fotorelacja z dziatan podjetych w kwietniu:

Wiele zadan juz zrealizowalismy, ale przed nami wcigz nowe wyzwania!

INNOWACJA PEDAGOGICZNA

W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH
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E










Wyktad na temat prawidtowej postawy ciata prowadzi swietnie
przygotowana znawczyni tematu- P. Justyna
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Wzmacniaj miesnie tulowia od matego,

A bedziesz miat proste plecy kolego!



»Przedramiona opieramy o biurko w pozycji prostopadtej do kregostupa.
Stopy lezg na podtodze ptasko lub opierajg sie na podndozku”.
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Zajecia teoretyczne konczymy zestawem cwiczen korygujacych wady
postawy. Wzbudzajg wiele emocji, wiec na pewno do nich wrocimy!




PODSTAWA TO POSTAWA

Cwiczenia RoreRcyjne
poprawiajq prace
ukfadu Rrwionosnego,
oddechowego, dzieki
czemu zwigRsza sig

wydolnos¢ catego

organizmu. Dziecko
powinno jak najczesciej
sig ruszac- wzmacniajq

sie wtedy migsnie oraz
wiqzadta stabilizujgce
Rregostup.




Notujemy zdobyte informacje, moze kiedys sie przyda .

Zeby prosty kregostup mieé ,musisz tylko chcieé !

Wis wiec czesto na trzepaku, biegaj chetnie w lesie,
w parku.

Na czworakach réwniez chodz, bo ty jestes sprytny gosé!

c.d.n.



